PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

ROK SZKOLNY 2026/27
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Podstawy prawne:
Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 r. nr 78, poz. 483, ze zm.)

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20
listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526)

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 r. poz. 515, ze zm.)
Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2025 r. poz. 881, ze zm.)
Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo oswiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 r. poz. 820, ze zm.)

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (tekst jednolity: Dz.U. z 2026
r. poz. 163)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst
jedn.: Dz.U. 2 2023 r. poz. 2151 ze zm.)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 1939,
ze zm.).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw
tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz. 1162, ze zm.)

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form
prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej,
informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2020 r. poz.
1449).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowe] z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organizacji
i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach
i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 1798).

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego z dnia 19 sierpnia 1994 r. (tekst jednolity Dz.U. z 2024 r.
poz. 917)

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (tekst jedn.: Dz.U. z 2024 r. poz.
1673).

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscig na tle seksualnym
i ochronie matoletnich (tekst jedn.: Dz.U. z 2026 r. poz. 110)

Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej paristwa w roku szkolnym 2026/2027

Warszawskie priorytety edukacyjne na rok szkolny 2026/2027 wynikajgce ze Strategii
#Warszawa2030

Statut XL Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Joachima Lelewela w Warszawie
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Podstawowe zatozenia programu

Szkota wspomaga rodzicéw/opiekundéw prawnych w procesie wychowawczym oraz wspétpracuje
z nimi w ksztattowaniu u ucznidw systemu wartosci, odpowiedzialnosci, dojrzatosci emocjonalnej
i spotecznej, postaw prospotecznych i obywatelskich, $wiadomosci ekologicznej oraz
odpowiedzialnosci za wiasne decyzje i podejmowane dziatania.

Profilaktyka jest rozumiana jako og6t dziatan podejmowanych przez szkote w celu wzmacniania
czynnikdéw chronigcych, ograniczania czynnikéw ryzyka oraz zapobiegania zachowaniom
zagrazajgcym prawidtowemu rozwojowi i bezpieczenstwu uczniow. Istotnym elementem dziatan
profilaktycznych jest rozwijanie - we wspdtpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi - kompetencji
osobistych i spotecznych uczniéw, w szczegdlnosci umiejetnosci rozpoznawania i regulowania
emocji, komunikowania sie, rozwigzywania konfliktéw, podejmowania odpowiedzialnych decyzji
oraz radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zostat opracowany na podstawie diagnozy potrzeb
rozwojowych ucznidow oraz czynnikow chronigcych i czynnikdw ryzyka wystepujgcych w sSrodowisku
szkolnym. W diagnozie uwzglednia sie w szczegdlnosci zagrozenia zwigzane z uzywaniem substancji
psychoaktywnych, w tym s$rodkdw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw
zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych, a takze inne problemy i wyzwania zwigzane z
funkcjonowaniem ucznidw, w tym zagrozenia dla zdrowia psychicznego, przemoc réwiesniczg
i cyberprzemoc, zachowania ryzykowne, uzaleznienia behawioralne oraz nadmierne
i nieodpowiedzialne korzystanie z technologii cyfrowych.

Realizacja programu odbywa sie poprzez tworzenie uczniom warunkéw do wszechstronnego
rozwoju oraz podejmowania réznorodnych aktywnosci edukacyjnych, spotecznych, kulturalnych,
sportowych i prozdrowotnych na terenie szkoty i poza nig, a takze poprzez wzmacnianie
pozytywnych zachowan i motywacji uczniéw, rozwijanie ich samodzielnosci i odpowiedzialnosci,
udzielanie adekwatnego wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, prowadzenie dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej skierowanej do uczniéw i rodzicow/opiekundéw prawnych oraz
koordynowanie dziatarn wychowawczych i profilaktycznych szkoty.

Realizacja programu odbywa sie w ramach:
e zajec edukacyjnych prowadzonych przez nauczycieli;
e godzin wychowawczych;
® zajec prowadzonych przez wychowawcow, nauczycieli, bibliotekarzy oraz specjalistow;
® zajec pozalekcyjnych i pozaszkolnych organizowanych przez szkote;

® zaje¢, warsztatow i ¢wiczen grupowych prowadzonych przez pedagogdéw, psychologow i
innych specjalistow;

e dziatan realizowanych w ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej;
e dziatan samorzadu uczniowskiego oraz innych inicjatyw uczniowskich;

e projektédw, programow edukacyjnych, profilaktycznych i spotecznych;
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® wspotpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi oraz instytucjami i podmiotami
wspierajgcymi szkote w realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych;

1. Wyniki diagnozy srodowiska szkolnego | gtéwne cele pracy wychowawczej i profilaktycznej

Gtéwnymi celami pracy wychowawczej i profilaktycznej XLI Liceum Ogolnoksztatcgcego im. Joachima Lelewela
w Warszawie, wynikajgcymi z misji szkoty, s3: budowanie silnej wiezi i wspdtpracy nauczycieli,
rodzicéw/opiekundw prawnych i uczniéw jako podstawy skutecznej realizacji zadarn wychowawczych;
ksztattowanie dobrych i opartych na wzajemnym szacunku relacji pomiedzy uczniami, nauczycielami,
zespotami klasowymi i catg spotecznoscig szkolng; tworzenie przyjaznej i bezpiecznej atmosfery oraz
budowanie relacji nauczyciel-uczen opartych na zaufaniu, wzajemnym szacunku, odpowiedzialnosci
i poszanowaniu godnosci kazdego cztonka spotecznosci szkolne;j.

XLl Liceum Ogdlnoksztatcace im. Joachima Lelewela w Warszawie traktuje bezpieczeristwo uczniow
w wymiarze fizycznym, psychicznym, emocjonalnym i spotecznym jako jeden z najwazniejszych priorytetéow
swojej dziatalnosci. Uczniowie tego wymagajacy obejmowani sg pomocy psychologiczno-pedagogiczng
adekwatng do ich indywidualnych potrzeb i mozliwosci. Dotyczy to w szczegdlnosci uczniéw posiadajgcych
opinie lub orzeczenia oraz uczniéw, u ktérych rozpoznano potrzebe dodatkowego wsparcia ze wzgledu na
rozpoznany kryzys zdrowotny (fizyczny lub psychiczny). Pomoc psychologiczno-pedagogiczna ma stuzy¢
wspieraniu potencjatu rozwojowego ucznia oraz tworzeniu warunkow do jego aktywnego i petnego
uczestnictwa w zyciu szkoty i Srodowisku spotecznym. W przypadku uczniéw doswiadczajacych kryzysu,
trudnosci emocjonalnych, spotecznych lub edukacyjnych jej celem jest réwniez udzielenie adekwatnego
i mozliwie wczesnego wsparcia, ktore pozwoli na odzyskanie poczucia bezpieczenstwa, réwnowagi
emocjonalnej, sprawczosci i zdolnosci do efektywnego funkcjonowania oraz — w miare indywidualnych
mozliwosci i potrzeb ucznia — na powrdét do poziomu funkcjonowania sprzed wystapienia kryzysu. Dziatania
szkoty realizowane we wspodtpracy z rodzicami/opiekunami prawnymi powinny wspiera¢ ucznia
w odbudowaniu jego zasobdw, relacji spotecznych, motywacji do nauki oraz poczucia przynaleznosci
do spotfecznosci szkolnej, a takze zapobiegac pogtebianiu sie trudnosci i ich negatywnym konsekwencjom
dla dalszego rozwoju.

Szkota wspodtpracuje z poradniami psychologiczno-pedagogicznymi oraz innymi instytucjami i podmiotami
wspierajgcymi dzieci i mtodziez oraz rodziny. W zaleznosci od rozpoznanych potrzeb wspétpraca obejmuje
rowniez podmioty odpowiedzialne za bezpieczenstwo, pomoc spoteczng, ochrone zdrowia oraz organizacje
pozarzgdowe. Szkota wspdtpracuje réwniez z wtasciwymi instytucjami samorzgdowymi w zakresie pomocy
materialnej i socjalnej dla ucznidw znajdujgcych sie w trudnej sytuacji zyciowej. Formy wsparcia
sg uruchamiane zgodnie z rozpoznanymi potrzebami ucznidw i obowigzujgcymi zasadami udzielania pomocy.

Istotnym obszarem dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspieranie - we wspdtpracy
z rodzicami/opiekunami prawnymi - zdrowia psychicznego uczniéw oraz zapewnianie im adekwatnej pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, z uwzglednieniem zrdéznicowanych potrzeb rozwojowych, edukacyjnych i
spoteczno-emocjonalnych. Szczegdlne znaczenie ma wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa, budowanie
pozytywnego klimatu szkoty, rozwijanie kompetencji emocjonalnych i spotecznych uczniéw oraz wspieranie
ich - adekwatnie do roli i funkcji szkoty - w sytuacjach kryzysowych.
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W zwigzku z tym w diagnozie sSrodowiska szkolnego szczegdlng uwage poswieca sie rozpoznawaniu potrzeb
uczniow w zakresie dobrostanu, budowania relacji, rozwijania odpornosci psychicznej i emocjonalne;j,
radzenia sobie ze stresem i presjg oraz funkcjonowania w sytuacjach zwigzanych z wymaganiami szkolnymi.

Diagnoze w XLI LO im. Joachima Lelewela w Warszawie opracowano w oparciu o analize:

1. dokumentacji szkolnej, w tym wynikdéw i osiggniec¢ edukacyjnych uczniéw, frekwencji oraz ocen
zachowania;

2. dokumentacji prowadzonej przez pedagoga, psychologa oraz innych specjalistéw, w tym wnioskow
z udzielanej pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

3. informacji przekazywanych przez nauczycieli, wychowawcow klas oraz innych pracownikéw szkoty
dotyczacych biezgcych problemoéw dydaktycznych, wychowawczych, opiekunczych
i profilaktycznych;

4. obserwacji funkcjonowania i zachowania uczniéw podczas zajec lekcyjnych, przerw
miedzylekcyjnych, zajeé pozalekcyjnych, zawoddw sportowych, apeli, uroczystosci szkolnych,
wycieczek, imprez i innych wydarzen organizowanych przez szkofe;

5. rozmoéw indywidualnych i konsultacji z uczniami, rodzicami/opiekunami prawnymi, Radg Rodzicéw,
Samorzgdem Uczniowskim, dyrektorem i wicedyrektorami, nauczycielami oraz pracownikami
niepedagogicznymi szkoty;

6. wnioskdw z ewaluacji wewnetrznej oraz analizy realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych
szkoty;

7. analizy potrzeb rozwojowych uczniéw oraz wystepujacych w srodowisku szkolnym czynnikéw
chronigcych i czynnikéw ryzyka (zatacznik 1 do PPW);

8. analizy aktualnych probleméw i zagrozen dotyczacych funkcjonowania uczniéw, w szczegdlnosci
w obszarze bezpieczenstwa, zdrowia psychicznego, relacji rowiesniczych, zachowan ryzykownych,
uzywania substancji psychoaktywnych, uzaleznienrt behawioralnych oraz korzystania z technologii
cyfrowych.

1. Zasoby i mocne strony Srodowiska szkolnego

Diagnoza wskazuje, ze szkota dysponuje istotnymi zasobami sprzyjajacymi realizacji dziatan wychowawczych
i profilaktycznych. Wiekszos¢ uczniéw pozytywnie ocenia atmosfere szkoty (74,3%) oraz deklaruje wysokie
lub bardzo wysokie poczucie bezpieczenstwa (75,5%). Istotnym zasobem jest réwniez rodzina — uczniowie w
znacznym stopniu wskazujg rodzicéw/opiekundw jako osoby, z ktdrymi moga rozmawiac o waznych sprawach
i ktére mogg udzieli¢ im wsparcia w sytuacjach trudnych.

Nauczyciele réwniez oceniajg ogdlne funkcjonowanie ucznidw korzystnie — 71,4% badanych ocenia je jako
dobre lub bardzo dobre. Jednoczesnie wyniki wskazujg na umiarkowane zaangazowanie czesci ucznidéw
w nauke i zycie szkoty, co stanowi obszar wymagajgcy dalszego wzmacniania poprzez rozwijanie
samodzielnosci, sprawczosci i aktywnosci uczniowskiej.

2. Najwazniejsze obszary wymagajace wsparcia

Najbardziej wyraznym obszarem wymagajgcym dziatan jest stres zwigzany z nauka, ocenianiem i presja
osiggniec. Uczniowie jako istotne Zrédta obcigzenia wskazujg duzg ilo$¢ nauki i obowigzkéw, sprawdziany
i egzaminy, wystgpienia publiczne oraz presje wynikéw. Jednoczesnie 30,2% ucznidéw ocenia swoje radzenie
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sobie ze stresem jako stabe lub bardzo stabe, a najnizszy sredni wynik w tym zakresie wystepuje w klasach IV.
Nauczyciele réwniez czesto obserwujg u ucznidw trudnosci zwigzane ze stresem.

Diagnoza wskazuje ponadto na potrzebe wzmacniania relacji rowie$niczych, poczucia przynaleznosci oraz
przeciwdziatania wykluczeniu i przemocy. Nauczyciele zwracajg uwage na wystepowanie zachowan
polegajgcych na wysmiewaniu i obrazaniu, natomiast wyniki diagnozy uczniowskiej wskazujg na potrzebe
dalszego budowania pozytywnego klimatu relacji i wzmacniania poczucia przynaleznosci do zespotu
klasowego.

Kolejnym istotnym obszarem jest dostepnos¢ i rozpoznawalnos¢ pomocy w szkole. Wyniki wskazujg
na potrzebe zwiekszania $wiadomosci ucznidw, do kogo moga zwrdcic sie w sytuacji trudnej, oraz budowania
zaufania do dorostych. Raport wskazuje takze na potrzebe wzmacniania gotowosci uczniéw do proszenia
0 pomoc. Szczegdlnie istotne jest to, ze cze$¢ rodzicdw nie ma wiedzy, czy ich dziecko ma w szkole zaufang
osobe dorosta.

Istotnym wyzwaniem pozostaja rowniez sen, regeneracja i higiena cyfrowa. Wsréd ucznidw 53,1% ocen
dotyczacych jakosci lub dtugosci snu w dni szkolne miesci sie w kategorii ztej lub bardzo zitej. Problem
nadmiernego korzystania z urzadzen cyfrowych jest dostrzegany zaréwno przez ucznidw, rodzicdw, jak
i nauczycieli. Nauczyciele wskazujg m.in. na rozpraszanie uczniéw podczas lekcji oraz nadmierne korzystanie
z telefonow.

Diagnoza wskazuje rdwniez na potrzebe rozwijania umiejetnosci organizacji nauki i czasu, regulacji emocji,
budowania poczucia wtasnej wartosci, planowania przysztosci edukacyjno-zawodowej oraz sSwiadomego
i odpowiedzialnego korzystania z technologii. Obszary te pojawiajg sie w odpowiedziach réznych grup
badanych, co wskazuje na zasadnos¢ prowadzenia dziatan obejmujgcych catg spotecznosc¢ szkolna.

3. Potrzeby uczniéw klas li IV

Szczegdlnej uwagi wymagajg uczniowie klas I'i IV. W przypadku klas | szczegdlnie widoczne sg potrzeby
dotyczace adaptacji w nowym S$rodowisku edukacyjnym i rowiesniczym. Ogromng role petnig
tu wychowawcy, realizujgc zajecia integracyjne, wyjscia i wycieczki szkolne, pozwalajgce na wzajemnie
poznanie sie uczniéw danego zespotu klasowego.

W klasach IV szczegélnie widoczne sg obcigzenia zwigzane z egzaminem maturalnym, presjg osiggniec,
podejmowaniem decyzji dotyczacych dalszej edukacji i przysztosSci zawodowej oraz organizacjg nauki. W
zwigzku z tym zasadne jest zaplanowanie dla tej grupy dziatan ukierunkowanych na radzenie sobie
ze stresem maturalnym, organizacje przygotowan do egzaminéw, konstruktywne reagowanie
na niepowodzenia, ograniczanie presji wynikdw, planowanie dalszej sciezki edukacyjno-zawodowej,
wzmachianie relacji oraz korzystanie z dostepnych form pomocy i wsparcia.

4. Potrzeby rodzicow i nauczycieli
Diagnoza pokazuje, ze dziatania profilaktyczne powinny obejmowaé nie tylko uczniéw, lecz takze dorostych
tworzacych srodowisko wychowawcze szkoty.

Rodzice wskazujg na potrzebe wsparcia w zakresie stresu i presji edukacyjnej, zdrowia psychicznego
i dobrostanu mtodziezy, komunikacji z nastolatkiem, rozpoznawania sygnatéw kryzysu, wspierania dziecka
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w hauce bez nadmiernej presji, rozwijania samodzielnosci oraz planowania przysztosci edukacyjno-
zawodowej. Jednoczesnie raport wskazuje na potrzebe zwiekszenia wiedzy rodzicéw o dostepnych w szkole
formach pomocy.

Nauczyciele wskazujg natomiast na potrzebe rozwijania kompetencji w zakresie rozpoznawania stresu
i przeciazenia, wspierania uczniéw doswiadczajgcych silnych emocji, rozpoznawania sytuacji kryzysowych,
prowadzenia pierwszej rozmowy wspierajacej, budowania dobrej komunikacji oraz reagowania
na trudnosci w relacjach réwies$niczych i nadmierne korzystanie z urzadzen cyfrowych.

5. Podsumowanie

Zaprojektowane na podstawie diagnozy dziatania wychowawcze i profilaktyczne wykorzystujg istniejgce
zasoby wskazywane przez ucznidw: pozytywnie oceniang atmosfere i poczucie bezpieczenstwa w szkole,
wsparcie rodziny, relacje z nauczycielami oraz aktywnos¢ i potencjat uczniéw. Program ma charakter
praktyczny, relacyjny i systemowy, a jego realizacja obejmuje uczniéw, rodzicdw, nauczycieli i specjalistow.

Efekty realizacji dziatan beda monitorowane z wykorzystaniem wybranych wskaznikow, w szczegdlnosci
dotyczacych radzenia sobie ze stresem, dostepnosci zaufanego dorostego w szkole, poczucia przynaleznosci
do klasy, jakosci snu, skali wykluczania i izolowania oraz poczucia bezpieczenstwa i oceny atmosfery szkoty.
Przyjecie statych wskaznikéw umozliwi pordwnanie wynikéw w kolejnych latach i ocene skutecznosci
podejmowanych dziafan.
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Iv. Cel nadrzedny:

Wspieranie wszechstronnego rozwoju uczniéw XLI LO im. J. Lelewela tak, aby przygotowac ich do zycia we wspoétczesnym $wiecie i do uczestnictwa w zyciu
spotecznym.

V. Cele profilaktyczne i wychowawcze oraz proponowane formy realizacji

Cele profilaktyczne zostaty sformutowane na podstawie wnioskéw i rekomendacji z diagnozy szkoty, natomiast cele wychowawcze odnoszg sie do kierunkéw
realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027. Diagnoza czynnikdw ryzyka i ochronnych wskazuje w szczegdlnosci na potrzebe dziatan dotyczgcych
stresu, relacji i przynaleznosci, dostepnosci wsparcia, snu i higieny cyfrowej oraz rozwoju kompetencji rodzicéw i nauczycieli. Kierunki polityki oswiatowej paristwa
na rok szkolny 2026/2027 obejmujg m.in. odpornosé spoteczng, postawy patriotyczne i obywatelskie, zdrowie i pierwszg pomoc, higiene cyfrowg i odpowiedzialne
korzystanie z Al, rozpoznawanie potrzeb ucznidw i wspdtprace z rodzicami, przeciwdziatanie przemocy i uzaleznieniom behawioralnym, doradztwo zawodowe oraz
rozwijanie aktywnosci poznawczej uczniow.

Cele profilaktyczne Proponowane formy realizacji Osoby odpowiedzialne
1 | Ograniczanie negatywnych skutkow | ¢ ¢wiczenia dotyczace radzenia sobie ze stresem i napieciem; wychowawcy klas, pedagog/psy-
stresu, przecigzenia i presji osig- | ¢ ¢wiczenia z planowania czasu i organizacji nauki; cholog szkolny, specjalisci ze-
gnie¢ oraz wzmacnianie poczucia | ¢ zajecia dotyczace rozpoznawania i regulacji emocji; wnetrzni, nauczyciele, dyrektor

wiasnej wartosci poprzez rozwijanie | ¢ ¢wiczenie konstruktywnego reagowania na btedy i niepowodzenia;
umiejetnosci zarzadzania czasem, | ¢ godziny wychowawcze poswiecone stresowi i przecigzeniu;

organizacji nauki, regulacji emocji, | ® indywidualne konsultacje dla uczniéw;

radzenia sobie z niepowodzeniem. | ¢ promowanie réwnowagi miedzy naukga, odpoczynkiem i czasem wolnym.

2 | Wzmacnianie relacji rowiesniczych, | e zajecia integracyjne (ze szczegdlnym uwzglednieniem klas 1); wychowawcy klas, pedagog/psy-
poczucia przynaleznosci i bezpie- | ¢ dziatania przeciwdziatajgce wykluczeniu i izolacji; cholog szkolny, nauczyciele, dy-
czenstwa oraz przeciwdziatanie wy- | e ustalanie zasad bezpiecznego i szanujacego traktowania innych; rektor, samorzad uczniowski, spe-
kluczeniu, izolacji, hejtowi i prze- | * reagowanie na przemoc réwiesniczg i cyberprzemoc; cjalisci zewnetrzni
mocy. e dziatania wzmacniajgce wspotprace w klasie;

¢ rozwijanie mediacji réwiesniczych lub szkolnych oraz uczenie konstruktyw-
nego rozwigzywania konfliktow
* mozliwos¢ bezpiecznego zgtaszania trudnych sytuacji.
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Zwiekszanie dostepnosci i rozpozna-
walnosci systemu pomocy w szkole
oraz budowanie zaufania uczniow
do dorostych i gotowosci do korzy-
stania ze wsparcia.

* przedstawienie uczniom oséb i miejsc, w ktérych mogg uzyskac¢ pomoc;
e cykliczne przypominanie dostepnych form wsparcia;

 konsultacje pedagoga, psychologa i wychowawcéw;

¢ indywidualne rozmowy wspierajgce;

* ¢wiczenie umiejetnosci proszenia o pomoc;

* bezpieczne kanaty zgtaszania problemdw;

e wspotpraca z rodzicami.

pedagog/psycholog szkolny, wy-
chowawcy klas, dyrektor, nauczy-
ciele, rodzice

Promowanie zdrowego stylu zycia,
ze szczegdlnym uwzglednieniem
snu, regeneracji, aktywnosci fizycz-
nej i rwnowagi miedzy naukg, cza-
sem wolnym i aktywnoscig cyfrowa.

e zajecia dotyczace snu, odpoczynku i regeneracji;

¢ edukacja prozdrowotna;

e dziatania promujgce aktywnosc fizyczng;

® rozmowy o organizacji dnia i zachowaniu réwnowagi miedzy naukg, odpo-
czynkiem i urzadzeniami cyfrowymi;

¢ akcje promujgce zdrowe nawyki;

* wspotpraca z rodzicami;

¢ aktywne formy spedzania przerw i czasu wolnego.

nauczyciele wychowania fizycz-
nego, wychowawcy klas, nauczy-
ciele edukacji zdrowotnej/biolo-
gii, pedagog/psycholog, rodzice

Rozwijanie higieny cyfrowej, bez-
piecznego i odpowiedzialnego ko-
rzystania z technologii, przeciwdzia-
fanie cyberprzemocy oraz rozwija-
nie krytycznego podejscia do infor-
macji i odpowiedzialnego korzysta-
nia z Al.

¢ zajecia dotyczace higieny cyfrowej;

¢ zajecia dotyczace cyberprzemocy i hejtu;

¢ ¢wiczenia z rozpoznawania wiarygodnych informacji;

¢ edukacja dotyczaca odpowiedzialnego korzystania z Al; ¢ rozmowy o wpty-
wie urzadzen na koncentracje, relacje i sen;

¢ wspolne ustalanie zasad korzystania z telefonéw w szkole;

e dziatania promujace czas offline;

¢ materiaty i spotkania dla rodzicow.

nauczyciele informatyki, nauczy-
ciele edukacji zdrowotnej, wycho-
wawcy klas, pedagog/psycholog,
specjalisci  zewnetrzni, nauczy-
ciele przedmiotéw, dyrektor, ro-
dzice

Zapewnienie szczegélnego wsparcia
uczniom klas IV w zakresie stresu
maturalnego, presji wynikow, pla-
nowania przysztosci edukacyjno-za-
wodowej, relacji i korzystania z po-
mocy.

¢ zajecia dla klas 1V dotyczacych stresu maturalnego;

e wsparcie w organizacji nauki i przygotowania do egzamindw;
* zajecia z radzenia sobie z niepowodzeniem i napieciem;

¢ indywidualne konsultacje;

* zajecia z doradztwa zawodowego;

¢ planowanie dalszej Sciezki edukacyjnej;

¢ rozmowy dotyczgce oczekiwan i presji wynikow;

e dziatania wzmacniajace relacje w klasie;

* przypomnienie dostepnych form pomocy.

wychowawcy klas IV, peda-
gog/psycholog szkolny, doradca
zawodowy, nauczyciele, dyrektor,
rodzice
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Wzmocnienie kompetencji rodzi-
céw i nauczycieli w zakresie rozpo-
znawania stresu, przecigzenia, kry-
zysu psychicznego oraz udzielania
pierwszego wsparcia.

¢ szkolenia dla nauczycieli;

* konsultacje ze specjalistami;

¢ materiaty informacyjne;

e webinary i spotkania dla rodzicow;

¢ edukacja dotyczgca sygnatdéw ostrzegawczych i sytuacji kryzysowych;

e ¢wiczenie zasad Swiadczenia pierwszej pomocy emocjonalnej;
¢ ustalenie zasad kierowania ucznia do odpowiedniej pomocy;
* wspotpraca szkoty z rodzicami i specjalistami.

dyrektor, pedagog/psycholog
szkolny, wychowawcy klas, spe-
cjalisci zewnetrzni, rodzice

Cele wychowawcze

Proponowane formy realizacji

Osoby odpowiedzialne

Ksztattowanie postaw patriotycz-
nych, obywatelskich i prospotecz-
nych oraz budowanie poczucia od-
powiedzialnosci za  wspdinote
szkolng, lokalng i paristwowa.

e uroczystosci i wydarzenia patriotyczne;

¢ zajecia dotyczgce symboli narodowych, historii i tradycji;
¢ udziat w inicjatywach lokalnych;

e projekty dotyczace spotecznosci lokalnej;

¢ wolontariat i dziatania charytatywne;

* rozwijanie samorzgdnosci uczniowskiej;

¢ debaty i dyskusje;

e dziatania na rzecz wspdlnego dobra.

dyrektor, wychowawcy klas, nau-
czyciele historii/WOS, nauczy-
ciele przedmiotow, opiekun sa-
morzadu uczniowskiego, opiekun
wolontariatu

Rozwijanie odpowiedzialnosci
ucznioéw za bezpieczenstwo witasne i
innych oraz ksztattowanie umiejet-
nosci wtasciwego reagowania w sy-
tuacjach zagrozenia.

e zajecia dotyczace bezpieczenstwa;

e szkolenia i éwiczenia z pierwszej pomocy;

¢ ¢wiczenia reagowania w sytuacjach zagrozenia;

¢ edukacja dotyczaca przewidywania konsekwencji wtasnych decyzji;
e przypominanie zasad bezpieczeristwa podczas wyjsé i wycieczek;

e spotkania z przedstawicielami stuzb;

¢ doskonalenie znajomosci procedur bezpieczeristwa.

dyrektor, wychowawcy klas, nau-
czyciele edukacji dla bezpieczen-
stwa, nauczyciele wychowania fi-
zycznego, pedagog/psycholog,
pielegniarka szkolna, przedstawi-
ciele stuzb

Ksztattowanie odpowiedzialno$ci za
zdrowie wtasne i innych oraz rozwi-
janie kompetencji prozdrowotnych,
w tym umiejetnosci udzielania
pierwszej pomocy.

* zajecia z zakresu edukacji zdrowotnej;

e dziatania promujace aktywnos¢ fizyczng i zdrowe nawyki;
e akcje i kampanie prozdrowotne;

¢ zajecia dotyczgce zdrowego stylu zycia i profilaktyki;

¢ nauka i ¢wiczenie udzielania pierwszej pomocy;

nauczyciele edukacji zdrowotnej,
wychowania fizycznego, biologii,
wychowawcy klas, pielegniarka
szkolna, pedagog/psycholog,
rodzice
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e wydarzenia sportowe i rekreacyjne;
e promowanie aktywnego spedzania czasu;
e wspotpraca z rodzicami.

Rozwijanie odpowiedzialnego, kry-
tycznego i Swiadomego korzystania z
informacji, technologii cyfrowych i
sztucznej inteligencji.

e zajecia dotyczace krytycznej analizy informacji i Zzrodet;

e ¢wiczenia w rozpoznawaniu dezinformacji i manipulacji;

* zajecia dotyczgce odpowiedzialnego korzystania z Al;

¢ edukacja dotyczaca praw autorskich, prywatnosci i ochrony danych;

® ocena wiarygodnosci materiatéw internetowych;

¢ wykorzystywanie technologii do twdérczego i projektowego uczenia sie;
e rozmowy o etycznych aspektach nowych technologii;

e korzystanie z zasobéw edukacyjnych ZPE.

nauczyciele informatyki, nauczy-
ciele przedmiotéw, wychowawcy
klas, bibliotekarz, pedagog/psy-
cholog

Rozwijanie ciekawosci poznawczej,
samodzielnosci, kreatywnosci i od-
powiedzialnosci uczniéw za witasny
proces uczenia sie.

¢ projekty edukacyjne i interdyscyplinarne;

¢ metoda projektu i metoda problemowa;

¢ zadania wymagajgce samodzielnego poszukiwania informacji;

e kota zainteresowan;

¢ konkursy i olimpiady;

¢ stosowanie informacji zwrotnej i elementéw oceniania ksztattujgcego;
* prezentowanie efektéw pracy;

e umozliwianie uczniom wyboru tematéw i form pracy;

¢ rozwijanie umiejetnosci formutowania pytan i wyciggania wnioskow.

nauczyciele wszystkich przedmio-
téw, wychowawcy klas, bibliote-
karz, opiekunowie kot zaintereso-
wan, dyrektor

Wspieranie swiadomego planowa-
nia Sciezki edukacyjnej i zawodowej
oraz rozwijanie odpowiedzialnosci
za podejmowane decyzje.

e zajecia z doradztwa zawodowego;

¢ indywidualne konsultacje;

® poznawanie zawodow, rynku pracy i mozliwosci dalszego ksztatcenia;
e spotkania z przedstawicielami zawoddw;

e wizyty studyjne, targi edukacyjne i dni otwarte;

® rozpoznawanie zainteresowan, mocnych stron i predyspozycji;

e tworzenie indywidualnych planéw rozwoiju;

¢ informowanie uczniéw i rodzicow o mozliwosciach ksztatcenia;

e wspodtpraca ze szkotami, uczelniami i pracodawcami.

doradca zawodowy, wycho-
wawcy klas, nauczyciele, peda-
gog/psycholog, dyrektor, rodzice
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Wzmacnianie wspotpracy szkoly z | e konsultacje indywidualne i spotkania z rodzicami; dyrektor, wychowawcy klas, pe-

rodzicami oraz budowanie spdjnego | * zebrania i warsztaty dla rodzicéw; dagog/psycholog, doradca zawo-

srodowiska wychowawczego wspie- | ® wspdlne ustalanie sposobéw wspierania ucznia; dowy, nauczyciele, rodzice, spe-

rajgcego rozwoj kazdego ucznia. ¢ przekazywanie informacji o mozliwosciach pomocy psychologiczno-peda- | cjalisci i instytucje wspétpracu-
gogicznej; jace ze szkotg

® angazowanie rodzicéw w zycie szkoty i klas;

¢ wspdlne dziatania wychowawcze i profilaktyczne;

¢ wymiana informacji o potrzebach i mocnych stronach ucznia;

e wspodtpraca z instytucjami wspierajgcymi rodzine i dziecko;

¢ dbatos¢ o spdjnosc oddziatywan wychowawczych szkoty i domu.
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